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Jeder zehnte Jugendliche erkrankt

bis zu seinem 18. Lebensjahr an einer
behandlungsbediirftigen Depression,
schatzen die Experten der Psycho-
therapeutenkammer Nordrhein-West-
falen. Was als Depression gilt und was
Eltern tun sollten, dazu haben wir

den Prasidenten der Kammer, Diplom-
Psychologe Gerd Hohner, befragt.

Gerd Héhner, Diplom-Psychologe
sowie Psychologischer Psychothe-
rapeut und Président der Kemmer
fiir Psychologische Psycho-
therapeuten und Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten
Nordrhein-Westfalen.

Herr Hohner, was wird bei Kindern

und Jugendlichen als Depression eingestuft?

» GERD HOHNER: Jedes Kind und jeder Jugendliche fiihlt
sich ebenso wie Erwachsene schon einmal traurig und nie-
dergeschlagen, ist miide und schlapp, versplirt wenig Lust
und Interesse und kann sich (iber nichts richtig freuen. Dies
gehort bei uns allen zur normalen Gefiihlswelt. Dauern die-
se Stimmungen bei einem Kind jedoch ldnger an und sind
sie starker ausgepragt, sollte man aufmerksam werden. Die
Diagnosestellung bei Kindern und Jugendlichen wird dadurch
erschwert, dass das Erscheinungsbild der Depression in diesem
Altersspektrum sehr heterogen ist. Kinder driicken sich anders
aus als Jugendliche. So gibt es entwicklungstypische Anzei-
chen der depressiven Storung, die in ihrem Erscheinungsbild
nicht sofort an eine Depression denken lassen. Dazu gehéren
Reizbarkeit, hiufige kdrperliche Beschwerden (z. B. Bauch- und
Kopfschmerzen), Trennungsangste und motorische Unruhe.

Kann man Altersbereiche abgrenzen, in denen
Depressionen hiufiger auftauchen?

» HOHNER: Ja, das Jugendalter kann als kritische Phase
bezeichnet werden. Im friihen bis mittleren Jugendalter, also
etwa zwischen dem zwdlften und 15. Lebensjahr, steigt die
Haufigkeit depressiver Stérungen deutlich an und erreicht
nahezu Zahlen wie im Erwachsenenalter.

BERATUNG UND
UNTERSTUTZUNG

finden Angehdrige
und Betroffene unter
anderem bei der
Stiftung Deutsche
Depressionshilfe
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Dies frihzeitig zu tun, ist meiner Meinung nach beson-
ders wichtig, denn viel zu h3ufig suchen Eltern oder auch
die Jugendlichen selbst aus Angst vor Stigmatisierung spat
Hilfe. Man geht davon aus, dass immer noch circa 50 Pro-
zent der Kinder und Jugendlichen mit Depressionen unbe-
handelt sind.

Nimmt die Zahl der Kinder und Jugendlichen,
die Depressionen haben, lhres Erachtens tat-
sachlich zu, oder wird die Erkrankung seit
einigen Jahren einfach besser diagnostiziert?

» HOHNER: Ich denke, dass beide Aspekte eine Rolle spie-
len. In verschiedenen wissenschaftlichen Studien haben sich
Hinweise darauf ergeben, dass in den letzten Jahrzehnten in
der Gesamtbevdlkerung und insbesondere im Kindes- und
Jugendalter ein Anstieg in der Verbreitung depressiver Er-
krankungen zu verzeichnen ist. Als Griinde dafiir werden
verschiedene gesellschaftliche Phdnomene diskutiert wie
beispielsweise eine erhdhte Stressbelastung bei gleichzei-
tig geringerer Unterstlitzung, aber eben auch methodische
Aspekte. So ist davon auszugehen, dass die Diagnose einer
depressiven Stérung heute besser gestellt werden kann. So-
wohl die Allgemeinbevélkerung als auch Fachleute wie bei-
spielsweise die Kinder- und Jugendmediziner sind besser infor-
miert und aufgekldrter als friher und dadurch aufmerksamer.

Augen auf

bei solchen Auffalligkeiten

Zeigt Thr Kind vergleichbare Symptome,

sollten Sie aufmerksam sein:;

I vermindertes Selbstvertrauen,
Angste, Lustlosigkeit,
Konzentrationsmangel

I tageszeitabhdngige
Stimmungsschwankungen

I Rickzug
1 Appetitlosigkeit
I Cewichtsverlust

I Schlafstérungen

I psychomotorische Hemmung
(z. B. langsame Bewegungen,
in sich versunkene Haltung)

I Schulleistungsstoérungen

Quelle: Stiftung Deutsche Depressionshilfe





